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Au sommaire cette semaine : quels sont les bienfaits pour la santé de
consommer régulierement des légumes secs, connaissez-vous la
procédure a suivre si votre banque vous refuse des délais pour
rembourser votre crédit, quelle attitude adopter en cas de pénurie de
médicaments ?

I servent leg commissions
tementales desconciliation ?

Pourquoi manger des A quoi servent les
Iegumes secs ? CQmMISSIOI'IS
. . . ) départementales de
Les légumineuses (lentilles, pois conciliation ?
chiches, feves, haricots blancs) sont
excellentes pour la santé. Elles sont Pour certains types de litiges,
riches en fibres et en minéraux, locataires et propriétaires en situation
contiennent des protéines végétales de conflit, doivent saisir la Commission
etont un effet rassasiant. Départementale de Conciliation avant

de faire appel au juge.

Voir la vidéo

Vous avez été démarché(e)
Vous demandez des délais par téléphone et vous
de paiement a la banque demandez 'annulation
qui vous a accordé un crédit du contrat prétendument
conclu

Trop de crédits et vous n’arrivez plus a Vous ne serez engagé(e) qu’apres

rembourser vos mensualités ? Sila avoir signé et accepté l'offre. Et vous
banque refuse de rééchelonner bénéficierez d'un délai de rétractation
I'échéancier, adressez-lui un courrier de

pour demander des délais de 14 jours, a compter de la réception de
paiement, avant de saisir le juge des la commande.

contencieux de la protection.
Utiliser la lettre type
Utiliser la lettre type
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https://www.inc-conso.fr/content/pourquoi-manger-des-legumes-secs-avec-lunaf
https://www.inc-conso.fr/content/quoi-servent-les-commissions-departementales-de-conciliation-avec-le-reseau-des-ctrc
https://www.inc-conso.fr/content/vous-demandez-des-delais-de-paiement-la-banque-qui-vous-accorde-un-credit
https://www.inc-conso.fr/content/vous-avez-ete-demarchee-par-telephone-et-vous-demandez-lannulation-du-contrat-pretendument

Pénurie de médicaments : ce Les probiotiques en

qu'il faut savoir questions

Epidémie, pathologies hivernales, Composée de bactéries et de levures
problémes de fabrication... peuvent naturellement présentes dans notre

expliguer une pénurie de organisme, les probiotiques peuvent
médicament. Mais attention, étre utiles pour rééquilibrer une flore

remplacer un médicament par un intestinale ponctuellement fragilisée.

autre n'est pas la solution pour palier
a une rupture de stocks.
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Institut National de la Consommation
76, avenue Pierre Brossolette

92240 MALAKOFF

Cet e-mail a été envoyé a {{ contact.EMAIL }} car vous vous étes abonné a la lettre
d'information du site de I'Institut national de la consommation (mentions légales).
Vous pouvez mettre fin a ces envois en cliquant sur le lien de désinscription situé au
bas de ce mail. Vous pouvez exercer vos droits d’acces, de rectification, de limitation,
de portabilité, d’opposition ou d’effacement de vos données en nous écrivant a

l'adresse dpo@inc60.fr.

A tout moment, vous pouvez introduire une réclamation aupres de la Cnil.

Se désinscrire


https://www.inc-conso.fr/content/penurie-de-medicaments-ce-quil-faut-savoir-avec-lufc-que-choisir
https://www.inc-conso.fr/content/probiotiques-ce-quil-faut-savoir-avec-lindecosa-cgt
http://www.inc-conso.fr/recherche?displayModeParam=grids&keyword=&im_vid_4%5B%5D=158
http://www.inc-conso.fr/recherche?displayModeParam=grids&keyword=&im_vid_4%5B%5D=16
http://www.inc-conso.fr/recherche?displayModeParam=grids&keyword=&im_vid_4%5B%5D=159
http://www.inc-conso.fr/content/trouvez-lassociation-de-consommateurs-la-plus-proche-de-chez-vous
https://www.facebook.com/InstitutNationaldelaConsommation
https://twitter.com/Conso_INC
https://www.linkedin.com/authwall?trk=gf&trkInfo=AQFML0lmp6dYVgAAAXZyDXQIMb-P-3MDBEHRpogSwVzsmX6NzZYpwZ4_tXPEJPjHpM42PilpMpihShgD5sMPoyiusWaKQW-YYTNAUKUD_-5GnJr3SkhY226WQlO4lnMBZTvXlJU=&originalReferer=http://www.inc-conso.fr/&sessionRedirect=https%3A%2F%2Ffr.linkedin.com%2Fcompany%2Finstitut-national-de-la-consommation-60-millions-de-consommateurs
file:///var/www/html/public/public/theme/version4/generated/%7B%7B%20unsubscribe%20%7D%7D
https://www.inc-conso.fr/mentions-legales
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