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Introduction : présentation de I'INC

INC

BETITUT RATIONAL
OF LA DO DW S ATION

Etablissement public national a
caractére industriel et commercial
(EPIC) placé sous la tutelle du
ministére chargé de la
Consommation

Articles L. 822-1, L. 822-2, R. 822-1 et
suivants du code de la consommation

Fournir un appui technique aux 16 organisations nationales de consommateurs agréées

Regrouper, produire, analyser et diffuser des informations, études, enquétes et essais
comparatifs de produits et de services

Mettre en ceuvre des actions et des campagnes d’information, de communication, de
prévention, de formation et d’éducation sur les questions de consommation

Apporter un appui technique a la Commission des clauses abusives (CCA)

INSTITUT NATIONAL DE LA CONSOMMATION Pratiques alimentaires des jeunes



Methodologie et terrain

Questionnaire d’une quinzaine de questions auto-administré en ligne

Réseaux de diffusion : 60 millions de consommateurs (newsletter, tribu 60),
site institutionnel de 'INC (newsletter, newsletter Educonso)

OrQ\O
. M\H . 900 réponses, dont 442 exploitables, récoltées du 13 octobre au 14
@@@@@ novembre 2023.
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Profil des répondants

000O0O0O0OOC  835%
o€ 16,5%

Agriculteurs exploitants

J o7
Artisans, commercants, chefs
d'entreprise et professions linérales - 6.1%

69 2%
Cadres et professions intellectuelles
sUpérieures
Professions intermédiaires _ 13,8%
Employes | 260
Ouvriers I 1,1%
0,5%
Refraités 1,4%
Autres personnes sans activitd 41% 19,9%
professionnelle '
0,2% 1,4%
18-24 ans 25-34 ans 25-49 ans 50-64 ans 65-75 ans 4
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Profil des enfants

Les parents ont en moyenne 1,8 enfant. Leurs réponses représentent un total de 766 enfants. lis
ont entre 3 mois et 17 ans, pour une moyenne de 9 ans et 9 mois.

32,2 %
32,5%
10,9 %
0,5%
® Moinsde1an @ Det1a3ans @ Deda7ans De 8312 ans De 13 417 ans
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Les courses alimentaires (1/4)
Les lieux d’achat

Supermarchés (sur place, driveou [w| [w| [w| [w=] [w=] [w=]| [=]| [w=]| [w=] [ 93 4%
!

livraison) X X X X X XX T T I
Commercants de quartier (boucher, =9 § o2 0 N N R 7 8%
boulanger, epicerie, etc.) | -' ' .l m. TIT 5 r
[ [ !
Maitics A I g [ 42 0%
s T T S § r
Production personnelle (potager, jardin e - i
partagé, etc.) A= A= A= 25,9%
Fermes ou AMAP (Association pour le
Maintien dune Agriculiure Paysanne) Dge ':ﬁ-',l"i1 21 ,8%
Magasins bio, boutique de vrac ‘ 4 ‘T %
r

Les répondants indiquent se rendre principalement dans les supermarchés, chez les commercgants
de leur quartier ou encore sur les marchés pour realiser leurs courses alimentaires. Un quart indique
avoir une production personnelle.
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Les courses alimentaires (2/4)

Les criteres d’achat — genéral

Prix

Origne du produit {origine France,
local, etc.)

Composition du produit (sans
additifs. sans allergénes, etc)

Labellisation bio

Golt

Aufres signes de gualité (AOF,
IGF, Label Rouge, etc.)

Mutriscore

Margue

Aspect

Emballage

Mode de consernvation
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I £

57,0%
56,6%
31,9%
18,8%
8.4%
7.2%
4,5%
43%

En regle générale, les principaux criteres d’achat
sont le prix (57 %), I'origine du produit (56,5 %) ainsi
que la composition du produit.

Dans le classement, le critéere le plus cité en
premier, donc considéré comme le plus important
est la composition du produit, ensuite l'origine du
produit et enfin le prix.

Le prix est un critere de sélection partagé par la
majorité des répondants, néanmoins, ce n’est pas le
premier critére de sélection.



Les courses alimentaires (3/4)
Les criteres d’achat pour les produits a destination des enfants

additifs. sans allergénes, etc.) i G
Origine du produit (origine
France, local, efc.)
En ce qui concerne les critéres de sélection Prix
pour les produits a destination de leurs enfants, ot
les parents sont davantage attentifs a Ia
composition du produit (63,8 %), a I'origine du Labellisation bio
: 5 : . :
produit (52,9 A)) PUIS au prix (45 A)) Nutriscore _
’ Aufres signes de gualite (AOP, _
Le classement par ordre dimportance des 'GP, Label Rauge. oic
différents critéres respecte également cet
Ordre Margue 3.4%
Aspect 59%
Emballage 4.8%
Mode de conservation 2,7%
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Les courses alimentaires (4/4)
Les influences sur les courses alimentaires

Je fais davantage attention a la composition
du produit qu'au prix guand je fais les courses
pour mes enfants

14% 53%

Je fais davantage aftention a la qualité
nutrifionnelle du produit qu'au prix quand je E 15% 3%
fais les courses pour mes enfants
Je fais davantage attention a l'origine du
produit qu'au prix quand je fais les courses ! 21% h4%

pour mes enfants

Cluand je fais les courses alimenizires pour
mes enfants, je suis influence par leurs envies m 33%
et leurs demandes

Les publicités et le marketing en général
influent sur les demandes alimentaires de 27% 35%
mes enfants

Je préte attention aux promotions sur les
chips et gateaux a destination des enfants 55% 31% 1% I
placees a 'enfrée des grandes surfaces

@ Pas du tout d'accord Plutdt pas d'accord Plutdt d'accord @ Tout & fait d'accord
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Les habitudes alimentaires des enfants (1/4)
Fréquence des differents repas

... un petit-déjeuner ? 89%

... une collation matinale ?

... un godter ? ﬂ 89%

@ .Jamais ou rarement @ De temps en temps Toujours ou souvent

12%

La quasi-totalité des parents ont renseigné que leurs enfants prenaient « toujours » ou « souvent » un
déjeuner et un diner.

5 % des parents indiquent que leurs enfants ne prennent « jamais » ou « rarement un petit-déjeuner,
c'est notamment le cas chez les 13-17 ans qui sont prés d'un sur 10 a ne jamais en prendre ou
rarement.

Les collations matinales sont prises plus fréquemment que le golter, méme si ce sont surtout les 10
enfants de 4-7 ans qui sont concernés par les collations matinales.
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Les habitudes alimentaires des enfants (2/4)
Les difficultés alimentaires

... des légumes frais ? 43%

... des fruits frais ? 23 54%

B6%

... de la viande ou des oeufs 7

... du poisson ? h5%

g i

... des feculents ? 78%

@ Toujours ou souvent @ De temps en temps Rarement ou jamais
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Les parents ont davantage de difficultés a faire
manger des fruits et des Iégumes frais que des
produits carnés ou des féculents.

Les fruits frais sont |Iégerement plus difficiles pour
les enfants de 13-17 ans. Les féculents sont plus
difficiles a faire manger chez les plus petits (1-3
ans et 4-7 ans).

Les poissons sont plus difficiles a faire manger, a
partir de 8 ans jusqu’a 17 ans.
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Les habitudes alimentaires des enfants (3/4)
Frequence de consommation

SODAS/JUS DE FRUITS PLATS PREPARES "MALBOUFFE "

15% 229 33094

48% 4%

21% 38%

12% __ 10% - 7%
BN 0% _ -

1% .

®A chagque repas @ Plusieurs fois par semaine @ Une fois par semaine Une fois par mois Moins d'une fois par mois

13 % des enfants consomment des sodas ou jus de fruits au moins plusieurs fois par semaine. Ce
sont les 13-17 ans qui en consomment le plus.

10 % des enfants consomment des plats préparés plusieurs fois par semaine, sans différence
significative selon I’'age des enfants ou des parents.

7 % des enfants mangent de la « malbouffe » plusieurs fois par semaine, notamment les 13-17 ans.

12
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Les habitudes alimentaires des enfants (4/4)
Les remarques des enfants

31%

16 % des parents indiquent que leurs enfants
leur font « toujours » ou « souvent » des
remarques sur les produits qu’ils achétent.

Les remarques commencent notamment chez
les 8-12 ans et sont d’autant plus prononcées
chez les 13-17 ans.

18%

@ Oui, toujours @ Oui, souvent @ 0Oui, de temps en temps Mon, rarement Non, jamais

13
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Conclusion

Le supermarché reste le principal lieu d’achat — évolution des circuits notamment pour les plus
jeunes

‘ Critéres de choix : composition > origine > prix

‘ L’influence par les enfants démarre a 8-12 ans et s’affirme ensuite

‘ La qualité de I'alimentation diminue avec 'age des enfants
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INC

INSTITUT NATIONAL
DE LA CONSOMMATION

L'innovation au service
des consommateurs

www.inc-conso.fr
www.60millions-mag.com


http://www.inc-conso.fr/
http://www.60millions-mag.com/
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