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Cette semaine, retrouvez une nouvelle série de vidéos ConsoMag et de
I'Instant Conso, et le programme des vidéos du mois de juin. Du
gaspillage alimentaire au compte Nickel, en passant par la gestion de

sa consommation d’eau...

DES ALIMENTS :
COMMENT

Date de péremption des
aliments : comment se
repérer ?

Pour éviter le gaspillage alimentaire, il
faut distinguer la "DDM" (Date de
Durabilité Minimale) et la "DLC" ("Date
Limite de Consommation").

\oir la vidéo
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Comment blen gerer sa
consommation d'eau ?

Que vous soyez propriétaire ou
locataire, vous étes amené a régler

des factures de consommation d’eau.

Il est alors important de suivre cette
consommation de pres, le prix du
meétre cube d’eau augmentant de
facon importante.

Voir la vidéo

les conseils sont nombreux.

Compte Nickel :
savoir

ce qu’il faut

Le compte Nickel est un service
bancaire alternatif francais ouvert a
tous (méme aux interdits bancaires), a
partirde 12 ans et sans condition de
revenus.

Découvrez ses avantages et ses
restrictions.

Voir la vidéo

Colloque "Osons le train !"

L'association de consommateurs la
Fnaut vous invite a une conférence de
presse le vendredi 2 juin a 11h00
pour présenter sa convention
collective de l'usager.

Lire l'article



https://www.inc-conso.fr/content/date-de-peremption-des-aliments-comment-se-reperer-avec-le-cnafal
https://www.inc-conso.fr/content/compte-nickel-ce-quil-faut-savoir-avec-la-csf
https://www.inc-conso.fr/content/comment-bien-gerer-sa-consommation-deau-avec-le-reseau-des-ctrc
https://www.inc-conso.fr/content/colloque-osons-le-train

Programme des vidéos
ConsoMag en Juin

Annonces immobiliéres : quelles sont
les mentions légales ? L'état des lieux
de l'offre de soins. Le contrble
parental par défaut. Qu'est-ce qu'un
aliment ultra-transformé et pourquoi
en consommer ?...

Voir les vidéos ConsoMag de Juin.

Voir le programme

Conférence "Tout
comprendre sur les enjeux
de la rénovation énergeétique"

Al'heure ou les économies d’énergie
deviennent une priorité pour améliorer
le confort de son logement et réduire
sa facture d’énergie, le CTRC
Bourgogne organise une conférence
surles enjeux de la rénovation
énergétique.

Voir le programme
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Cet e-mail a été envoyé a {{ contact.EMAIL }} car vous vous étes abonné a la lettre
d'information du site de I'Institut national de la consommation (mentions légales).
Vous pouvez mettre fin a ces envois en cliquant sur le lien de désinscription situé au
bas de ce mail. Vous pouvez exercer vos droits d’acces, de rectification, de limitation,
de portabilité, d’opposition ou d’effacement de vos données en nous écrivant a
l'adresse dpo@inc60.fr.

A tout moment, vous pouvez introduire une réclamation aupres de la Cnil.

Se désinscrire
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