. . Avec le soutien de la
Fiche Information ’

Aides Techniques Avec le soutien de  AG2R LA MONDIALE F
CNSA

Caisse nationale de
solidarité pour I'autonomie

Vélos adaptés
pour favoriser 'autonomie

Qu’est-ce que c’est ? Exemples de produits existants

Vélos a enjambement Tricycles adaptés Tricycles adaptés
trés bas pour enfant pour adulte

Comment choisir mon vélo adapté ?

Demandez conseil : Avant de prendre la route :
=» demandez au vendeur de vous aider
a bien régler votre vélo

-> oy 2 < deci =» consultez un ergothérapeute pour
ou a un médecin . : .
apprendre a vous servir du vélo

en toute sécurité

Pour en savoir plus et consulter nos vidéos : www.censtimco.org

CENSTIMCO : association loi 1901, Hopital Broca, Paris 13,

Fiche réalisée parle CENSTIMCO, Centre d’Expertise National en Stimulation Cognitive,
en collaboration avecle CEREMH, le CENTICH et le laboratoire LUSAGE.
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=» a un ergothérapeute

=» a un kinésithérapeute
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aisse national
solidarité pour I'autonomie

Vélos adaptés
pour favoriser 'autonomie

Le vélo a enjambement trés bas pour se déplacer plus facilement

Selle plus basse que sur Forme du cadre permettant Assistance électrique pour
un vélo classique. un enjambement tres bas.  rouler plus facilement.

Cale-pieds, ceinture et L'adulte installe I'enfant L'enfant pédale et avance
dossier pour rester stable.  sur le tricycle. seul avec l'aide de I'adulte.
Le tricycle adapté pour adulte
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Trois roues pour étre plus Guidon adapté pour Méme hauteur que les
stable qu’un vélo classique. conduire avec une main. voitures pour étre visible.

Pour en savoir plus et consulter nos vidéos : www.censtimco.org
CENSTIMCO : association loi 1901, Hopital Broca, Paris 13,

Fiche réalisée parle CENSTIMCO, Centre d’Expertise National en Stimulation Cognitive,

@ en collaboration avec le CEREMH, le CENTICH et le laboratoire LUSAGE.
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