
Rechercher	 un	 prêt	 étudiant,	 établir	 un	 budget,	 trouver	 une
colocation,	 obtenir	 des	 aides	 financières	 pour	 financer	 son
logement,	 s’inscrire	dans	une	auto-école…	A	 la	 rentrée,	 les	projets
se	multiplient.
	
Suivez	nos	conseils	pour	faire	les	bons	choix	et	éviter	les	pièges	!

Accéder	au	dossier

BIEN	GERER	SON	BUDGET
Etablir	un	budget	pour	gérer	ses	dépenses	quotidiennes,	c'est	essentiel.
	
Les	articles	et	les	simulateurs	de	l'INC	vous	aident	:
	

Pourquoi	et	comment	faire	un	budget	?
Calculez	votre	budget
Comment	obtenir	un	prêt	étudiant	?
Calculez	vos	mensualités	de	remboursement	de	prêt	étudiant

	

Jeunes	:	comment	réussir	votre	rentrée

https://www.inc-conso.fr/content/jeunes-comment-reussir-votre-rentree#1


Accéder	au	dossier

CHERCHER	UN	LOGEMENT
La	rentrée	est	souvent	synonyme	de	déménagement.
	

Quelles	sont	les	aides	auxquelles	vous	pouvez	prétendre	?
Prendre	un	logement	en	colocation
Faire	l'état	des	lieux	à	l'entrée	dans	le	logement
Déménager

	

Accéder	au	dossier

PASSER	SON	PERMIS	DE	CONDUIRE
Les	points	essentiels	à	connaîtrer	avant	de	vous	lancer	:
	

Tout	savoir	avant	de	vous	inscrire	dans	une	auto-école
Les	différentes	formules	pour	apprendre	à	conduire
A	quel	âge	passer	le	permis	?	Quel	coût	?	Quelles	aides
financières	?
Réponses	aux	20	questions	les	plus	fréquentes

https://www.inc-conso.fr/content/jeunes-comment-reussir-votre-rentree#2
https://www.inc-conso.fr/content/jeunes-comment-reussir-votre-rentree#3


Accéder	au	dossier

FAIRE	DU	SPORT
Les	points	essentiels	à	connaîtrer	avant	de	vous	lancer	:
	

Les	salles	de	sport	et	centres	de	remise	en	forme
Quelles	précautions	prendre	avant	de	s'engager	dans	une
salle	de	sport	?
Pratiquer	un	sport	dans	votre	établissement

Qui	sommes-nous	?
Fiches	pratiques	|	Lettres	types	|	Simulateurs	|	Associations	de	consommateurs

Institut	national	de	la	consommation
76,	avenue	Pierre	Brossolette
92240	MALAKOFF

	
Cet	e-mail	a	été	envoyé	à	{{	contact.EMAIL	}}	car	vous	vous	êtes	abonné	à	la	lettre
d'information	du	site	de	l’Institut	national	de	la	consommation	(mentions	légales).

Vous	pouvez	mettre	fin	à	ces	envois	en	cliquant	sur	le	lien	de	désinscription	situé	au
bas	de	ce	mail.	Vous	pouvez	exercer	vos	droits	d’accès,	de	rectification,	de	limitation,

de	portabilité,	d’opposition	ou	d’effacement	de	vos	données	en	nous	écrivant	a
l'adresse	dpo@inc60.fr.

A	tout	moment,	vous	pouvez	introduire	une	réclamation	auprès	de	la	Cnil.
	

Se	désinscrire

©	2022	-	Institut	national	de	la	consommation
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